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CEPOS 2010 11-15 JULHO
15-18 JULHO

11-15 de Julho para rapazes do 8º ao 11º ano
Partida: Domingo, dia 11 de Julho, às 14.30h, no Vega.  
Chegada: Quinta, dia 15 de Julho às 21.30h, no Vega. 
Preço: 80 euros. Não inclui o valor das viagens
(valor a de�nir em função do número de participantes) 

15-18 de Julho para rapazes do 5º ao 7º
Partida: Quinta-feira, dia 15 de Julho, às 16.30h, no Vega.  
Chegada: Domingo, dia 18 de Julho às 20.00h, no Vega. 
Preço: 70 euros (inclui o valor das viagens) 

MATERIAL A LEVAR  numa mochila:

Saco de dormir, esteira, pijama, cantil; roupa de desporto, 

chapéu/boné, alguns pensos auto adesivos; protector 

solar, fotocópia do B.I., cartão de utente/centro de saúde; 

lanterna e pilhas, fato de banho e toalha, objectos de hi-

giene pessoal, calçado confortável e resistente para andar 

no campo; camisola de lã quando anoitece (costuma �car 

frio), roupa apropriada, e em quantidade su�ciente, para 

andar no campo; lenços de papel.

Mais uma vez o Vega irá participar no Acampamento que um conjunto de Clubes 
vai organizar no Parque de Campismo de Cepos, um aprazível local  situado nas 
faldas do Parque Natural da Serra da Estrela, não muito longe  de Arganil.


